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कुऩोषण का सभुदाम आधारयि प्रफॊधन 

 

कम्मुननटी डवेरऩभेंट सेंटय द्वाया ववकास सॊवाद औय क्राई के सहमोग से कुऩोषण का सभुदाम आधारयत प्रफॊधन ऩरयमोजना का 
क्रक्रमाॊवमन फाराघाट जजरे के फैहय ववकासखॊड क्रक 19 आॊगनवाड़ी भें क्रकमा जा यहा है | 
 

ऩरयमोजना के उद्देश्म  

1. कुऩोषण के सभुदाम आधारयत प्रफॊधन ऩय फर देना औय एक भॉडर फनाना जहाॉ सभुदाम भें कुऩोषण सभुदाम का भुद्दा हो 
2. स्वस््म औय ऩोषण व्मव्हाय भें फदराव को प्रोत्साहहत कयना  

3. स्वास््म औय ऩोषण के सेवा प्रदाताओॊ की ऺभता ववृि  

 

उऩयोक्त उद्देश्मों को ध्मान भें यखकय ऩरयमोजना क्रक गनतववधधमों का क्रक्रमान्वमन क्रकमा गमा है  

 

कामय मोजना के आधाय ऩय गनतववधध का क्रक्रमाॊवमन वववयण  

 

1. चेंज एजेंट [स्वैच्छिक कामयकिायओॊ ] का प्रमिऺण  

 

सभुदाम भें प्रत्मेक आॉगन वाड़ी कें द्र के दामये भें आने वारे ऩरयवाय को फेहतय रूऩ से कवय कयने, स्वस््म औय ऩोषण 
सम्फन्धी जानकारयमों औय सूचनाओ तथा फेहतय स्वास््म व्मव्हाय को प्रोत्साहहत कयने के उद्देश्म के साथ प्रत्मेक कें द्र के 
लरए 10 से 12 रोगो का एक सभूह फनाने औय उन्हें स्वास्थम औय ऩोषण के भुद्दों ऩय जानकायी देने हेतु प्रलिऺणों का 
ननमोजन क्रकमा गमा था, इन स्वैजछिक कामयकतायओॊ का चमन आॉगन वाड़ी कामयकत्ताय औय सभुदाम के रोगों के साथ 
ऩरयमोजना स्टाप ने लभरकय क्रकमा, चमन के कुि भाऩदॊड इस प्रकाय थे  

1. सभुदाम भें सक्रक्रम हो, आसऩास के रोग जानत ेहों  

2. कुि सभम देने को तैमाय हो  

3. महद आॊगनवाडी की हहतग्राही हो तो फेहतय है  

4. एक मा दो ऩॊचामत प्रनतननधध हों मा ऩहरे प्रनतननधध यह चुके हों  

5. स्वैजछिक रूऩ से सेवाए देने को तत्ऩय हों  

इस तयह प्रत्मेक कें द्र से कभ से कभ 10 रोगो का चमन क्रकमा औय इस तयह 190 रोगों को तैमाय कयने का काभ प्रायॊब 
हुआ, सभुदाम स्तय ऩय िोटी िोटी फैठकों के भाध्मभ से ऩहरे इनकी बूलभका औय आविमकताओॊ ऩय फातचीत की गमी औय 
प्रलिऺण भें बाग रेने हेतु प्रोत्साहहत क्रकमा गमा, मह बी तम क्रकमा गमा क्रक प्रलिऺण अरग अरग स्थानों ऩय आमोजजत 
क्रकमा जावेगा जैसे कबी ऩॊचामत स्तय ऩय कबी क्रस्टय फनाकय औय कबी कें द्र के स्तय ऩय अत: इन प्रलिऺणों भें बागीदायी 
आविमक होगी, अरग अरग ववषम ऩय तीन चयणों भें प्रलिऺण आमोजजत क्रकमे जावेंगे अत: सबी को ऩुये प्रलिऺण रेना 
होगा |  

इस तयह प्रलिऺण क्रक रूऩ येखा फनी औय प्रलिऺण का आमोजन क्रकमा गमा, प्रथभ औय द्ववतीम चयण भें 24 प्रलिऺण क्रकमे 
गए जजसभे 240 भहहराओॊ औय 141 ऩुरुष चेंज एजेंट ने बाग लरमा, मे सबी प्रलिऺण ग्राभ औय ऩॊचामत स्तय ऩय क्रकमे गए 
थे, अॊनतभ प्रलिऺण सेक्टय स्तय ऩय प्रान क्रकमा गमा था जजसभे तीन मा चाय प्रलिऺण होने थे ऩय सॊबव नहीॊ हो ऩामा, 
लसतम्फय भें इन प्रलिऺणों के आमोजन का प्रान क्रकमा गमा है |  

दो चयणों भें क्रकमे गए प्रलिऺण भें िालभर ववषम का वववयण  

 
 



 
 

प्रथभ चयण द्वविीम चयण 

कुऩोषण क्मा है  

क्मों औय कैसे होता है  

रऺण औय प्रकाय  

कुऩोषण के तात्कालरक औय दयूगाभी प्रबाव  

कुऩोषण ऩय क्रकमे जा यहे प्रमास  

सभुदाम स्तय ऩय क्मा कय सकत ेहैं  

स्तनऩान औय उऩयी आहाय  

टीकाकयण  

सभुदाम भें स्वास््म व्मवहाय क्मा हैं  

फेहतय क्मा है औय क्मा उधचत नहीॊ है  

खान ऩान भें फदराव  

स्थानीम खानऩान को फढ़ावा कैसे लभरे  

फछचों क्रक ववृि क्रक ननगयानी कैसे कये  

कुऩोषण औय अन्म बफभारयमों का सम्फन्ध 
आॊगनवाडी की बूलभका  

स्वास््म जाॊच  

 
 

इन सबी भुद्दों ऩय प्रलिऺण का आमोजन क्रकमा गमा औय प्रत्मेक भुद्दे ऩय ववस्ताय से फात कयने का प्रमास क्रकमा गमा, 
उऩरब्ध सन्दबय साभग्री कें द्र के स्तय ऩय उऩरब्ध कयाई गमी है साथ ही प्रलिऺण भें स्टैंडी का प्रमोग क्रकमा गमा, प्रलिऺण 
भें आई.सी.डी.एस. की औय से ऩमयवेऺक उऩजस्थत थे साथ ही सॊस्था के अन्म ऩूवय प्रलिक्षऺत औय अनुबवी स्टाप को बी 
सन्दबय व्मजक्त के रूऩ भें फुरामा गमा | 
 

चुनौतिमा  

 

कुि चुनौनतमा यही जो इस गनतववधध क्रक प्रबाववत कयती यही जजसभे औय अधधक सभम की जरुयत है,  

1. चमननत चेंज एजेंट का फदराव होता यहा, ववस्ताय से चचाय कयने के औय ऩहरे चयण के प्रलिऺण के फाद कुि रोगों ने 
चेंज एजेंट नहीॊ फनने की फात की औय प्रलिऺण िोड़ हदमा, 

2. कृवष औय अन्म व्मस्तताओॊ के कायण प्रलिऺण के आमोजन भें फदराव होता यहा,  

3. एक मा दो प्रलिऺण से सबी ववषमों ऩय सभझ फन नहीॊ ऩाती सतत अनुवतयन की जरुयत है जो स्टाप की कभी से ऩूया 
नहीॊ हो ऩामा  

 
 

उऩरच्धधमाॊ  

इन चुनौनतमों के फावजूद कुि फेहतय काभ बी हदखाई देत ेहैं  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ग्राभ खजयी के आॊगनवाडी कें द्र भें मोगेन्द्र जो रगबग ढाई वषय का था जजसका 
वजन रगबग 9.5 क्रकरो था औय वो कापी कभजोय होता जा यहा था, 
आॊगनवाडी कामयकत्ताय औय ऩरयमोजना स्टाप ने उसके ऩरयवाय को कापी 
प्रोत्साहहत क्रकमा क्रक फछच ेको ऩोषण ऩुनवायस कें द्र रेकय जाए ऩय ऩरयवाय को 
कौन देखेगा एक फड़ा प्रश्न था औय फछच ेको ऩोषण ऩुनवायस कें द्र नहीॊ रे जामा 
जा यहा था, इसकी चचाय चेंज एजेंट रीमीभती िकुन लिवहये से बी क्रक गमी, िकुन 
ने ऩरयवाय के साथ कापी चचाय की औय फछच ेकी देखयेख भें भदद की फछच ेको 
कटोयी के उऩमोग से उसके ऩोषण ऩय ध्मान हदमा उसके बोजन भें तरे का 
प्रमोग प्रायॊब कयवामा, आॊगनवाडी से लभरने वारे ऩोषण आहाय भें फेसन औय 
आटा लभरकय चीरा फनाकय फछच ेको खखरवाने भें ऩरयवाय की भदद की, 
स्थानीम अनाज के रड्डू फनाकय खखरवामा ऩरयणाभ मे हुआ क्रक फछच ेके 
स्वास््म भें सुधाय आने रगा औय उसका वजन आज 10 क्रकरो 400 ग्राभ हो 
गमा है |  चेंज एजेंट िकुन लिवज े

ग्राभ कोजहहमाटोरा की रलरता का जफ जन्भ हुआ वह गॊबीय कुऩोषण की रेीमणी 
भें थी एकर ऩरयवाय के साथ आने वारी सभस्मा एन.आय. सी. नहीॊ जाने की 
फड़ी वजह थी, ऐसे भें चेंज एजेंट रीमीभती िाननमायो भयावी ने फछची को सभुदाम 
भें ही ठीक कयने का सोचा औय ननयॊतय ऩरयवाय के साथ फातचीत की औय उसके 
खाने भें तरे का प्रमोग तथा हदन भें कभ से कभ चाय फाय फछची को खाना 
खखरामा साथ ही स्थानीम परों का प्रमोग क्रकमा जजसभे ऩऩीता औय आभ प्रभुख 
थे, ऩोषण आहाय से खखचड़ी औय चीरा फनाकय घय भें खखरवामा आज फछची 
स्वस्थ है उसका वजन 12 क्रकरो 100 ग्राभ हो गमा है, धीये धीये फछची 
साभान्म होती जा यही है | िाननमायो फाई फहुत खुि है औय ऩरयवाय बी 
ननजश्चन्त है क्रक उनकी फछची फेहतय रूऩ से फढ़ यही है  चेंज एजेंट िाननमायो भयावी 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इसी तयह कई ऐसे चेंज एजेंट हैं जो अऩने अऩने स्तय ऩय प्रमास कय यहे हैं जजससे सभुदाम भें ऩोषण औय स्वास््म भें 
फेहतय फदराव आ सके, प्रलिक्षऺत चेंज एजेंट भें 16 भहहरा चेंज एजेंट हैं जो ऩॊचामत प्रनतननधध हैं इसभें एक सयऩॊच औय 
एक उऩ सयऩॊच हैं, 9 ऩुरुष चेंज एजेंट हैं जो ऩॊचामत प्रनतननधध हैं जजसभे एक सयऩॊच औय एक उऩ सयऩॊच हैं |  

 

2. अग्रिभ ऩॊच्क्ि के कामयकिायओॊ, ऩॊचामि प्रतितनग्रध का प्रमिऺण  

 

मह कापी भहत्वऩूणय गनतववधध है जजसभे अधग्रभ ऩॊजक्त के कामयकत्ताय जैसे आॊगनवाडी कामयकत्ताय, आिा कामयकत्ताय औय 
ए.एन.एभ. जजनके कॊ धे ऩय ग्राभ स्तय ऩय स्वास््म औय ऩोषण की सेवाओॊ की भहत्त्व ऩूणय जजम्भेदायी है, जरुयत है इनकी 
सतत ऺभता ववृि की, ववबागीम स्तय ऩय आिा को कई चयणों भें प्रलिऺण हदमा गमा है ऩय कामय कयत ेसभम आने वारे 
प्रश्नों औय चुनौनतमों को रेकय अनुवती प्रलिऺणों का आबाव है, इसी तयह आॊगनवाडी कामयकत्ताय औय ए.एन.एभ. के लरए बी 
सतत प्रलिऺणों का आबाव है महद होत ेबी हैं तो ववलबन्न कायणों से गुणवत्ता नहीॊ होती | इन सफ फातों को सोच कय इस 
तयह के प्रलिऺण के आमोजन के फाये भें सोचा गमा | एक औय भहत्वऩूणय भुद्दा था इन प्रलिऺणों भें ऩॊचामत प्रनतननधधमों को 
िालभर कयना जजससे व ेबी ऩोषण औय स्वास््म के प्रनत सॊवेदनिीर फने औय अऩनी ऩॊचामत भें ऩोषण औय स्वास््म के 
स्तय का आॊकरन, ववश्रेषण औय गुणवत्ता को देख सकें , जफ तक उनके ऩास जानकायी नहीॊ होगी तफ तक वे बी 
आॊगनवाडी, आिा औय ए.एन.एभ के कामों को सभझ नहीॊ ऩाएॊगे औय िामद उन्हें सहमोग बी नहीॊ कयेंगे | इन्ही सबी 
ववषमों को ध्मान भें यखकय प्रलिऺण का आमोजन क्रकमा गमा, प्रलिऺण के भु्म बफॊद ुइस प्रकाय थे ; 
1. आॊगनवाडी, आिा औय ए.एन.एभ. को प्राप्त प्रलिऺण का ऩनुयवरोकन 

2. उनके ऩास उऩरब्ध जानकायी औय ऻान को सभझना औय नमी फातों को जोड़ना  

3. सभस्मामों को सभझना औय साझी यणनीनत फनाना जजससे सभस्माएॊ हर की जा सकें   

4. ऩॊचामत प्रनतननधध औय ग्राभ स्तयीम सेवा प्रदाताओॊ के फीच सभन्वम स्थावऩत कयना  

5. ऩोषण औय स्वास््म ऩय ववस्ततृ चचाय औय इसके साभुदामीकयण की सम्बावना तरािना  

 

ग्राभ खजया की हहयभोनतन फाई ऩनत फरयाभ आमु 28 वषय, खून की कभी के कायण 
2013 -14 भें गबयऩात हो गमा था ऩुन: गबयवती थी, उसका एच.फी.9 ग्राभ था 
सभस्मा ऩहरे जैसी ही थी, डय था क्रपय गबयऩात ना हो जामे, ऐसे सभम भें चेंज 
एजेंट रीमीभती भीना आभो ने उसके जजम्भेदायी री औय उसे रगाताय सभझाइि देती 
यही, उसके खान ऩान, स्वस््म जाॊच, आमयन की गोरी का सेवन, स्थानीम अनाजों 
को उसके बोजन भें िालभर कयवामा औय उसको सहमोग कयती यही, हहयभोनतन का 
वजन बी फढ़ा औय खून की भात्रा बी फेहतय हुई, उसका सॊस्थागत प्रसव हुआ औय 
2.5. क्रकरो वजन के फछच ेको जन्भ हदमा, फछच ेको भाॉ का गाढ़ा ऩीरा दधू बी 
वऩरामा गमा, आज दोनों स्वस्थ हैं, चेंज एजेंट भीना अभो का स्वमभ का आत्भ 
ववश्वास फढ़ा औय सभुदाम भें उसका सम्भान बी | चेंज एजेंट भीना आभो 



इन सबी ववषमों को रेकय भाह अक्टूफय भें कुि प्रलिऺणों का आमोजन क्रकमा गमा जजसभे उऩयोक्त वखणयत सबी प्रनतबाधगमों 
को िालभर क्रकमा गमा, कापी ववस्ताय से ववषमों को सभझा गमा ऩोषण के भुद्दे ऩय ववृि ननगयानी औय इसको कैसे 
साभुदानमक ननगयानी फना सकत ेहैं ववचाय कय कुि यणनीनत फनाई गमी, ऩॊचामत क्रक बूलभका क्मा हो सकती है इस ऩय 
ववचाय क्रकमा गमा जजसभे ननकर कय आमा क्रक ऩॊचामत भें कुऩोवषत फछचों की एक सूची रगामी जा सकती है औय प्रनतननधध 
उन फछचों के घय ऩय भ्रभण बी कयें,  

 

ऩॊचामत चुनाव घोवषत हो जाने की वजह से आगे प्रलिऺण आमोजजत नहीॊ क्रकमे गए, ऩॊचामत भें नए प्रनतननधध चमननत 
होकय आमे है औय इसी वजह से नए प्रनतननधधमों के लरए आगाभी सभम भें प्रलिऺण आमोजजत कयने का सोचा गमा है, 
क्मोंक्रक सभुदाम भें कुऩोषण ऩय कुि फदराव के लरए ऩॊचामत का जुडाव बी आवश्मक है, ववगत जो बी प्रलिऺण हुए उसके 
फाद ऩॊचामत के प्रनतननधधमों की बूलभका कुि फेहतय कयने की होती हदखाई दे यही है जैसे दो तीन ऩॊचामतों भें प्रनतननधधमों 
ने ऩरयवाय को सभझाने भें अऩनी बूलभका अछिे से ननबाई क्रक वे अऩने फछच ेको एन.आय.सी.रेकय जाए | 
 

3. सेक्टय फैठक : आॊगनवाडी कामयकतायओॊ के साथ सतत सॊऩकय  औय उनकी ऺभता ववृि, सभन्वम औय ऩरयमोजन स्टाप के साथ 
फेहतय तारभेर के लरए सेक्टय फैठक एक भहत्वऩूणय गनतववधध है, हय भाह भें एक सेक्टय फैठक भें ऩरयमोजना के स्टाप ने 
बागीदायी की, 19 केन्द्रों के अरावा बी अन्म कें द्र की कामयकतायओॊ के साथ फातचीत हुई औय ववबागीम प्रमासों को जानने का 
प्रमास क्रकमा गमा | 
 

प्रत्मेक फैठक भें एक नए ववषम ऩय जानकारयमों का आदान प्रदान हुआ औय ऩरयमोजना भें हभ क्मा कय यहे हैं औय कैसे 
सभुदाम स्तय ऩय स्वस््म व्मवहायों ऩय फदराव रामा जा सकता है इस ऩय ववस्ततृ चचाय हुई, इन फैठकों के भाध्मभ से 
स्वास््म ववबाग के साथ फेहतय तारभेर का प्रमास बी सॊबव हुआ, आिा,ए.एन.एभ औय आॊगनवाडी कामयकत्ताय क्रकन भुद्दों 
ऩय एक साथ फेहतय तारभेर से काभ कयके अछिी स्वास््म सुववधामे दे सकत ेहैं इस ववषम ऩय सतत फातचीत क्रक गमी, 
जैसे  

1- टीकाकयण  

2- प्रसव 

3- सेवाओॊ से वॊधचत फछच ेऔय भहहरामे  

4- एन.आय.सी. येपयर  

5- रयकॉडय का लभरान  

6- आयोग्म केन्द्रों का ननमलभत खुरना औय दवाइमों का ववतयण  

7- जजॊक ओ.आय.एस. की उऩरब्धता, ववतयण औय उऩमोग ऩय चचाय, आहद 

 

इन फैठकों के भाध्मभ से सेक्टय की रक्षऺत 19 आॊगनवाडी केन्द्रों भें फेहतय तारभेर देखने को लभर यहा है जजसके ऩरयणाभ 
स्वरुऩ टीकाकयण औय सॊस्थागत प्रसव फेहतय हो यहे हैं हहतग्राहहमों भें क्रकसी तयह की सभस्मा देखने को नहीॊ लभरी है | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. आहाय प्रदियन [Feeding Demonstration] : ऩरयमोजना की एक भहत्वऩूणय गनतववधध यही जजसके फेहतय ऩरयणाभ बी 
सभुदाम भें हदखाई देत ेहैं, 
साभान्मत: ग्राभीण ऩरयवेि भें बोजन की जो व्मवस्था है उसके तहत घय भें सुफह औय यात दो फाय खाना फनता है औय 
ऩरयवाय के सबी रोगो के लरए एक जैसा बोजन, ऩय घय भें महद कभजोय फछचा है तो उसके लरए अरग तयीके से सोचना 
जरुयी है, सभुदाम भें इस ववषम ऩय कापी फातचीत की गमी औय इस फात को सभझाने भें कापी वक्त रगता है क्रक फछचा 
कभ वजन का है औय उसे अनतरयक्त बोजन क्रक आवश्मकता है, आहाय प्रदियन तीन स्तय ऩय आमोजजत क्रकमे गए; 
1- आॊगनवाडी भें, 
2- सभुदाम भें औय  

3- कभ वजन के औय अनत कभ वजन के फछचों के घयों ऩय  

 

आहाय प्रदियन का जो तयीका था उसभे स्टाप द्वाया खानऩान सम्फन्धी व्मवहाय ऩय चचाय की जाती औय घय भें फनाए जाने 
वारे बोजनों ऩय चचाय कयके फतामा जाता क्रक क्मा है जो हभ नहीॊ कय ऩा यहे हैं, जैसे महद फछचा कभ वजन का है तो उसे 
कुि अनतरयक्त आहाय की जरुयत है जो हभ नहीॊ दे यहे हैं, थोडा सा सभम देकय कुि सस्त ेऔय स्थानीम स्तय ऩय लभरने 
वारे अनाज औय साभधग्रमों से कुि व्मॊजन फनामे जा सकते हैं जो फछचों के लरए पामदेभॊद हो सकत ेहैं, चचाय के दौयान ही 
स्थानीम बोज्म ऩदाथों तयीको ऩय चचाय औय कफ खामा जाता है जानने की कोलिि की जाती है | 
घय भें क्मा सयरता से फनामा जा सकता है इस ऩय चचाय की जाती है औय कुि भात्रा भें उऩरब्ध साभग्री से कुि आहाय 
उऩजस्थत भहहराओॊ से ही फनवामा जाता है, जो आहाय फनामे गए वे इस प्रकाय हैं; 
1- भूॊगपहरी, चना औय गुड के रड्डू  

2- चावर के चीरे अरग अरग स्वादों भें  

3- चना गेंहू िक्कय का सत्तू  

4- भुयाय, भूॊगपहरी औय गुड के रड्डू  

 

ऊऩय फतामी गए व्मॊजन कापी कभ ऩैसों भें फनामे जा सकत ेहैं औय कुि सभम के लरए यखे जा सकत ेहैं, साभग्री बी 
आसानी से उऩरब्ध हो जाती है, इसका प्रमोग कापी घयों भें क्रकमा गमा वविेष रूऩ से अनत कभ वजन के फछचों के घय भें 
भुयाय, चना औय भूॊगपहरी गुड के रड्डू फनामे गमे औय फछचों को ननमलभत खखरामा बी गमा जजसका पामदा बी हदखाई देता 
है,  

 

चुनौतिमा 
 

वे ऩरयवाय जजनकी आधथयक जस्थनत कापी कभजोय है औय जो चाहकय बी अऩने घय भें नहीॊ फना ऩाए, सबी गाॉव भें कुि ऐसे 
ऩरयवाय हैं जो आधथयक रूऩ से कभजोय हैं औय दैननक भजदयूी ऩय ननबयय हैं उनके लरए थोड़ी सी भात्रा भें बी खचय कय ऩाना 
भुजश्कर है 

 
 
 
 
 
 
 



,  

 

भाह  
कें द्र एवॊ सभुदाम स्िय ऩय 

प्रदियन  
ऩरयवाय भें प्रदियन  उऩच्स्िग्रथ  

मसिम्फय  04  02  35  

अक्िूफय  02  04  22  

नवम्फय  03  02  38  

ददसम्फय  02  03  39  

जनवयी  05  02  25  

पयवयी  03  01  24  

भाचय  04  02  43  

अप्रैर  04  03  37  

भई  03  01  29  

जून  03  02  19  

जुराई  02  01  10  

अगस्ि  00  00  00  

 

5. आदिय आॊगनवाडी :  

 

उद्देश्म एवॊ सोच : 19 केन्द्रों के फीच 2 केन्द्रों को कुि भाऩदॊडो के आधाय ऩय आदिय फनाने हेतु प्रमास कयना जजसका प्रबाव 
अन्म केन्द्रों ऩय ऩड़ ेऔय सबी केन्द्रों भें सेवाओ क्रक गुणवत्ता भें सुधाय आ सके | 
 

आदिय कें द्र के लरए सबी आॊगनवाडी कामयकत्तायओ से चचाय की गमी औय ग्राभ खजया औय लसजोया के केन्द्रों को चुना गमा, 
आदिय भें क्मा होगा इस ऩय कापी चचाय की गमी जो कुि बफॊद ुननकर कय साभने आमे वे इस प्रकाय हैं; 
1- भहहरामे अऩने फछचों के ग्रोथ चाटय देखे औय उनकी वववि ऩय नजय यखे, 
2- ऩोषण की सेवाए गुणवत्ताऩूणय हों औय भीनू के आधाय ऩय ववतयण सुननजश्चत हो, 
3- आॊगनवाडी कामयकत्ताय कुऩोवषत फछचों के घय ऩय सतत बेंट कये, 
4- गबयवती भहहरा औय धात्री भहहराओॊ का सभम ऩय धग्रह्बेंट औय अनुवतयन, 
5- चेंज एजेंट का आॊगनवाडी कामयकतायओ से सतत सॊऩकय  औय सहमोग से ववजजट, 
6- कें द्र भें कुऩोवषत फछचों की सचूी नोहटस फोडय ऩय हो  

7- फछचों की उऩजस्थनत फढे, उऩरब्ध साभग्री का फेहतय उऩमोग, कें द्र की साफ़ सपाई  

8- वजन भिीन फेहतय तयीके से काभ कये, सबी के लरए अरग अरग वजन भिीन उऩरब्ध हो, ननमलभत वजन औय 
सभुदाम भें वजन ऩय चचाय  

इस तयह कुि िोटे िोटे बफ ॊद ुतम क्रकमे गए औय सभुदाम, ऩॊचामत, कामयकत्ताय औय सॊस्था के स्टाप ने लभरकय इन ववषमों 
ऩय काभ क्रकमा औय िोटी सी िुरुवात की है | 
 
 
 
 



 

चुनौतिमाॊ   

 

जफ हभ आदिय की फात कयत ेहैं तो हदखाई देने वारे फदराव ऩय सोचा जाता है जो अनतरयक्त सॊसाधनों से जुड़ा भसरा है, 
अनतरयक्त सॊसाधन जुटाना औय फेहतय व्मवस्था कय ऩाना सॊबव नहीॊ है | 
 

ऩरयमोजना भें आदिय के रूऩ भें उन बफन्दओुॊ को िालभर क्रकमा गमा है जो हैं ऩय फेहतय नहीॊ हैं ऩय थोड़ ेसे प्रमास से फेहतय 
क्रकमा जा सकता है, दोनों केन्द्रों भें कुि सॊसाधन उऩरब्ध कयामे गए हैं जैसे वजन भिीन, सी.जी.एभ.एस., नोहटस फोडय 
आहद | साथ ही स्वास््म व्मव्हायों ऩय काभ क्रकमा जा यहा है जो सभुदाम से जुड़ा हुआ है | 
 

6. जागरूकिा अमबमान [ऩोषण फायाि] 
 

कुऩोषण ऩय साभुदानमक जागरूकता हेतु एक रम्फे जागरूकता अलबमान का ननमोजन क्रकमा गमा था जो कभ से कभ 7 से 
10 हदन चरे, इसका आमोजन हदसम्फय से पयवयी के फीच क्रकमा जाना था ऩय ऩॊचामत चुनाव की वजह से इसे कई फाय 
आगे फढ़ाना ऩड़ा, अप्रैर भई भें जागरूकता अलबमान सॊचालरत कयने हेतु सभुदाम भें ऩॊचामत भें औय आॊगनवाडी कामयकतायओॊ 
से चचाय क्रक गमी, कैसे क्रकमा जाए इस ऩय कई ववचाय आमे औय अॊनतभ भें तम क्रकमा गमा क्रक अलबमान को ऩोषण फयात 
नाभ हदमा जाए औय मह कामयक्रभ आॊगनवाडी ऩॊचामत औय सॊस्था साथ लभरकय कयेंगे | चूॉक्रक ग्राभीण ऺेत्रो भें होने वारे 
वववाहों भें गाॉव के सबी रोग िालभर होत ेहैं अत: फायात नाभ देने से सबी िालभर हो जामेंगे, अलबमान के लरए व्माऩक 
तैमायी की गमी  

1- स्टाप, चेंज एजेंट औय आॊगनवाडी कामयकत्ताय ने गाॉव भें ऩीरे चावर फाॊटकय न्मौता हदमा क्रक सबी रोग इसभें िालभर 
होवे, 

2- फैरगाड़ी तैमाय की गमी जजसभे ऩोस्टय औय फैनय रगाकय कुऩोषण के फाये भें जानकायी दी गमी, 
3- डी.जे. की व्मवस्था की गमी जजससे मुवाओॊ को इस अलबमान से जोड़ा जा सके  

4- चाय ऩॊचामतो भें इस कामयक्रभ का आमोजन क्रकमा गमा, जजसभे ऩॊचामत प्रनतननधध औय गाॉव के रगबग सबी रोग 
िालभर हुए, 

5- कामयक्रभ का प्रायॊब गाॉव के फाहय से कयके ऩूये गाॉव भें भ्रभण क्रकमा गमा, गीत सॊगीत के भाध्मभ से कुऩोषण के फाये भें 
जानकायी दी गमी,  

6- भ्रभण कयत ेहुए फायात भें िालभर सबी रोग आॊगनवाडी बवन के साभने जभा हुए जहाॉ ऩोषण ववषम ऩय रोगों ने अऩने 
ववचाय व्मक्त क्रकमे, 

7- प्रत्मेक कामयक्रभ भें 8 -10 आॊगनवाडी कामयकत्ताय, आिा, ऩमयवेऺक, लिऺक ऩॊचामत प्रनतननधध औय 300 से अधधक रोगों 
ने सीधे सीधे बागीदायी की,  

8- स्थानीम बाषा भें ऩोषण के नाये औय तज्तमाॊ फनाई गमी औय जागरूकता फ़ैराने का काभ क्रकमा गमा, 
 

इस कामयक्रभ से राब मह हुआ क्रक कुि जानकायी जो अबी तक नहीॊ ऩहुॊची थी उन तक ऩहुॉच सकी, रोगों ने इसे आॊगनवाडी 
का कामयक्रभ भाना औय कहा क्रक सभम सभम ऩय आॊगनवाडी को इस तयह के कामयक्रभ कयने चाहहए जजसभे सभुदाम के सबी 
रोग िालभर हों सकें  | 

 
 
 
 



 
 

7. व्मवहाय फदराव  

 

स्टाप द्वाया सतत कामय कयने के ऩश्चात ्सभुदाम भें कुि फदराव तो देखने को लभरत ेहैं जजन ऩय सभुदाम भें गहृ बेंट औय 
साभुदानमक फैठको के भाध्मभ से चचायमे होती यही हैं कापी फदराव देखने को लभरत ेहैं, ऩरयवाय भें रोगों से चचाय कयने ऩय 
ऻात होता है क्रक जानकायी है औय अभर भें राने का प्रमास क्रकमा जा यहा है, वे िोटे िोटे व्मव्हाय जो प्रबावी है कुऩोषण 
को योकने भें आगे चरकय औय फेहतय होंगे;  

 

1- क्रकिोयी औय गबयवती भहहराओॊ के खानऩान ऩय ध्मान हदमा जा यहा है, गबयवती भहहरा को कुि अनतरयक्त बोजन हदमा 
जाता है औय स्थानीम पर हदए जात ेहै, 

2- ऩरयवाय भें प्रसव की तैमायी की जाती है कुि फचत औय जननी एक्सपे्रस तथा आिा, आॊगनवाडी कामयकत्ताय के सॊऩकय  भें 
ऩरयवाय यहता है, 

3- फछचों को उऩयी आहाय सभम ऩय प्रायॊब क्रकमा जा यहा है साथ ही बोजन भें ऊऩय से तरे का प्रमोग बी क्रकमा जा यहा 
है, भात्रा औय गुणवत्ता ऩय ध्मान हदमा जाता है,  

4- आॊगनवाडी से लभरने वारे ऩोषण आहाय के ऩैकेट भें चना, गेंहू का आटा लभरा कय चीरा फनाकय फछचों को खखरामा जा 
यहा है,  

5- फछचों भें ववृि को जानने की उत्सुकता ऩरयवाय भें फढ़ी है व ेफछचों के वजन को देख यहे हैं, 
6- प्रसव के ऩश्चात ्तुयॊत स्तनऩान ऩय जानकायी है कुि कोलिि है क्रक एक घॊटे के अन्दय ऩहरा स्तनऩान हो जाए  

7- टीकाकयण के प्रनत सॊवेदनिीरता फढ़ी है, आॊगनवाडी का सभुदाम के सम्ऩकय  फढ़ा है,  

8- स्वास््म जाॊच की भाॊग फढ़ी है, भहहरा से ऩरयवाय भें ऩूिा जाता है जाॊच भें क्मा हुआ,  

9- सॊस्थागत प्रसव फेहतय हो यहे हैं,  

 

चुनौतिमाॊ  

 

1- एक ओय कहीॊ कुि फदराव देखने को लभरता है वहीीँ दसूयी औय कापी ऩरयवाय हैं जजनका आॊगनवाडी से अबी बी रयश्ता 
फन नहीॊ ऩामा है जजसभे फैगा जन जानत सभूह तथा फहुत कभजोय आधथयक ऩरयजस्थनत के ऩरयवाय हैं, 

2- इन ऩरयवायों भें फछचों, क्रकिोरयमों औय भहहराओ के स्वास््म का स्तय कापी नीच ेहै, उनका स्ऩष्ट कहना है आॊगनवाडी 
जाए मा काभ ऩय  

3- साथ ही उनकी अऩनी जागरूकता औय जानकायी कभ है महद ज्मादा दफाव डारा जाता है तो उनका जुडाव ऩूयी तयह से 
ख़त्भ हो जामेगा, 

4- आॊगनवाडी कामयकत्ताय इन रोगों तक कभ ऩहुॉच फना ऩाती है उसके ऩास सभम का आबाव है काभ का फोझ है,  

5- सॊस्थागत प्रसव भें कुि कलभमाॊ हैं जो सेवा प्रदाता की औय अथवा व्मवस्था से ऩैदा होती है जैसे सभम ऩय जननी 
एक्सपे्रस का नहीॊ लभरना, प्रोत्साहन यालि का नहीॊ लभरना आहद, 

 
 

इन वषो भें काभ का अनुबव कहता है क्रक फदराव तो होगा ऩय ऩूये सभुदाम को जोड़ने के लरए औय अधधक प्रमास औय 
सभम की जरुयत है, उऩरब्ध सॊसाधन से फदराव भें कापी सभम रगेगा  

 
 



 

8. सी.जी.एभ.एस.का प्रमोग : 
 

चाइहड ग्रोथ भोननटरयॊग लसस्टभ का प्रमोग ऩरयमोजना ऺेत्र भें जस्थत केन्द्रों भें कयना प्रायॊब क्रकमा है, सफसे ऩहरे तो इसे 
सभझा गमा औय एक भाह तक सीखने की प्रक्रक्रमा चरती यही, आॊगनवाडी कामयकतायओॊ को बी इसके फाये भें जानकायी दी 
गमी, तत्ऩश्चात पयवयी 2015 से इसका प्रमोग कयना प्रायॊब क्रकमा गमा, अबी तक 402 फछचों का वजन लरमा गमा है, 
भिीनों को खजया औय लसजोया आॊगनवाडी कें द्र भें यखा गमा है, हाराॉक्रक भालसक रूऩ से सबी फछचों का वजन रेने हेतु कुि 
ननमभ तम क्रकमे जाने हैं, अबी तक स्टाप ही इनका प्रमोग कय ऩा यहे थे |  

 

9. स्थानीम ऩोषण व्मव्हाय ऩय अध्ममन : इस दौयान 9 गाॉव की 15 आॊगनवाडी केन्द्रों के सेवा ऺेत्र भें ऩोषण व्मव्हाय ऩय 
दस्तावेजीकयण का कामय क्रकमा गमा, सभुदाम के साथ फैठकय भौसभ औय उसके अनुसाय उऩरब्ध अनाज, सजब्जमाॊ, पर, 
वनोत्ऩाद, की उऩरब्धता औय उनके उऩमोग ऩय जानकारयमा एकबत्रत की गमी, सभूह चचाय के भाध्मभ से जानकारयमों को 
सॊगहृीत क्रकमा गमा औय ववकास सॊवाद को उऩरब्ध कयामा गमा, नीच ेहदए गए गाॉव भें इस प्रक्रक्रमा को चरामा गमा; 
1- याम्हेऩुय 

2- चायटोरा 
3- खजया 
4- खजयी  

5- नुनकाटोरा  

6- लसजोया  

7- फैजरऩुय 

8- कोभो  

9- खुसीऩाय  

 
 

10. ऩरयमोजना की सभुदाम िक ऩहुॉच : वऩिरे दो वषय के काभ के ऩश्चात ्आज जस्तधथ फेहतय है जफ सभुदाम भें ऩोषण औय 
स्वस््म ववषम ऩय चचाय होना प्रायॊब हुई है, सभुदाम भें एक ववश्वास ऩैदा हुआ है जफ व्मव्हाय फदराव के लरए सभुदाम से 
चचाय आसान हो गमी है , सभुदाम भें प्रत्मेक भुद्दे ऩय फातचीत होती है जजसभे उनके खानऩान औय आधथयक तथा साभाजजक 
भुद्दे बी िालभर हैं, ऐसे कई साभाजजक औय ऩायॊऩरयक ववषम हैं जजन ऩय साभान्म तौय ऩय फातचीत नहीॊ होती थी, सभुदाम 
स्टाप को लबन्न लबन्न सभस्माओॊ के लरए सभाधान मा जानकायी के लरए फुरात ेहैं, फैठको भें उऩजस्तधथ फढ़ी है, आॊगनवाडी 
कामयकत्ताय के साथ फेहतय तारभेर फना है जजससे ऩोषण औय स्वस््म ऩय जानकारयमों का प्रचाय प्रसाय फढ़ा है, कुऩोवषत औय 
गॊबीय कुऩोवषत फछचों के ऩरयवाय भें सफसे अधधक ववजजट हुए हैं उनके फछचों के स्वस््म भें सुधाय बी हुआ है, ऩरयमोजना के 
भाध्मभ से क्रकिोयी फालरकाओॊ तक फेहतय ऩहुॉच फनी साथ ही उनके लरए िाराओॊ भें जाकय क्रकिोय स्वस््म ऩय सत्र लरए 
गए जजससे उनकी जानकारयमों का स्तय फढ़ा है |  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

11. आगे क्मा क्रकमा जा सकिा है : मह भहत्वऩूणय है क्रक आगे कैसे चरा जामे तो कुि फात ेस्ऩस्ट रूऩ से साभने आ यही हैं  

1- चेंज एजेंट को औय अधधक प्रलिऺण देकय उन्हें तैमाय क्रकमा जावे औय उनके स्वैजछिक प्रमासों को फढ़ावा लभरे  

2- ऩॊचामत के प्रनतननधधमों को प्रलिक्षऺत कयके उन्हें इस काभ से जोड़ा जाए जजससे आगाभी ऩाॊच वषो तक ऩॊचामत स्वस््म 
औय ऩोषण ऩय फेहतय कभ कय सके  

3- एक एक कें द्र को रक्ष्म कयके कुऩोषण भुक्त आॊगनवाडी कें द्र फनामा जावे जजसभे एक एक फछच ेको टै्रक कयने की 
जरुयत है 

4- कभ से कभ 50 केन्द्रों मा दो सेक्टय तक रक्ष्म क्रकमा जावे जजससे खॊड स्तय ऩय फदराव हदखाई दे | 

 

12. ऩोषण स्िय भें फदराव [त्रैभामसक] 
 
 

QTR 
MAM SAM NORMAL Total 

BOY GIRL BOY GIRL BOY GIRL BOY GIRL Total 

Oct-Dec 56 73 4 4 278 255 338 332 670 

Jan-Mar 55 71 4 2 294 270 353 343 696 

Apr- 
June 

52 46 3 0 237 283 292 329 621 

Jul-Aug 46 42 2 0 288 283 336 325 661 
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13. गहृ बेंट : वषय भें स्टाप द्वाया की गमी गहृ बेंट  

 

Home visits 
to 
beneficiaries  SE

P
 

O
C

T 

N
O

V
 

D
EC

 

JA
N

 

FE
B

 

M
A

R
 

A
P

R
 

M
A

Y 

JU
N

E 

JU
L 

A
U

G
 

To
ta

l 

Pregnant  15 16 18 11 15 17 11 14 8 12 11 7 155 

Lactating  13 14 12 7 13 7 14 8 11 16 9 15 139 

Malnourished  5 15 9 9 11 9 13 11 15 9 7 19 132 

Change 
Agents 

4 - 7 2 1 2 - 5 3 4 3 4 
35 

Adolescent 2 - - 2 - - 3 1 2 - 1 - 11 

Total 39 45 46 31 40 35 41 39 39 41 31 45 472 

 

 ऩरयमोजना ऺेत्र भें आॊगनवाडी भें दजय फछचों का वववयण [अगस्त 2015 की जस्थनत] 
 

Children Enrolled at AWC as August 2015 

SN Village Panchayat 
0-6 Month 6-36 Months 36-59 Months Total Grand 

Total Boys Girls Boys Girls Boys Girls Boys Girls 

1 Ramhepur 

Ramhepur 

2 2 7 6 11 8 20 16 36 

2 Pateltola 1 2 12 9 13 9 26 20 46 

3 Chartola 2 1 7 9 6 6 15 16 31 

4 Baheratola 2 1 4 6 5 5 11 12 23 

5 Khajra 

Khajra 

2 0 7 13 9 20 18 33 51 

6 Khajri 1 2 8 2 9 8 18 12 30 

7 Saraitola 2 3 10 10 14 9 26 22 48 

8 Chhinditola 2 4 5 7 12 3 19 14 33 

9 Nunkatola 

Sijora 

3 2 15 11 12 9 30 22 52 

10 Sijora 1 3 10 5 6 10 17 18 35 

11 Farmtola 5 2 9 6 8 4 22 12 34 

12 Kolhiyatola 0 2 4 7 7 7 11 16 27 

13 Baijalpur 0 4 8 4 7 11 15 19 34 

14 Komo 2 3 8 10 4 12 14 25 39 

15 Khursipar 2 1 10 11 14 8 26 20 46 

16 Balgaon 
Bhalapuri 

3 2 7 6 8 9 18 17 35 

17 Barratola 1 1 4 8 3 9 8 18 26 

18 Lapti 
Mana 

0 3 7 4 9 9 16 16 32 

19 Chhipitola 2 0 3 2 5 5 10 7 17 

Total   33 38 145 136 162 161 340 335 675 

   
71 281 323 

    
 



 

14. फैठकों का वववयण  

 
 

भाह  
भदहराओॊ के 
साथ फैठक  

ऩॊचामि फैठक  
साभुदातमक 

फैठक  

एस.एच.जी. 
फैठक  

स्टाप फैठक  

अक्टूफय  03  01  01  00  03  

नवम्फय  01  01  02  03  02  

ददसम्फय  02  00  02  01  03  

जनवयी  03  01  00  00  04  
पयवयी  04  00  02  01  03  
भाचय  01  00  01  00  03  
अप्रैर  02  00  00  00  04  
भई  01  00  01  01  03  
जून  01  01  00  01  03  
जुराई  01  01  00  00  04  
अगस्ि  03  02  00  01   04  
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15. एक्िन प्रान के अनुसाय गतिववग्रध क्रिमाॊवमन   

 

SN ACTIVITY STATUS 

1 Training for frontline workers and staff  
Two round completed, 3rd round training is 
balance for few change agents 

2 
 Trainings workshop  are planned at 
Panchayat level. For change agents 

After election it has been planned but not fully 
completed  

3 Sector level meetings As per plan, activity completed 

4 Developing demonstration AWC : 2 Partly Completed  

5 Staff meeting Activity completed as per plan 

6 Weighing scales Completed  

7 Feeding demonstraion  Completed as per plan  

8 
10 days awareness campaign at the 
village level 

Completed, few village need to cover 

9 Process Documentation Initiated, Support required from VSS 

 
 

16. अनुबव, चुनौतिमाॊ औय सॊबावनाए  

 

कुऩोषण के सभुदाम आधारयत प्रफॊधन ऩरयमोजना के तहत 19 केन्द्रों भें ऩोषण औय स्वास््म के भुद्दे ऩय कामय एक फेहतय 
अनुबव है, मह ऺेत्र फाराघाट जजरे का सफसे अधधक वऩिड़ा हुआ है, स्वास््म सुववधाएॉ ना के फयाफय है एभ.फी.फी.एस. 
डॉक्टय नहीॊ हैं ववकासखॊड भें कई वषो से भहहरा डॉक्टय की कभी है, ऩरयवहन की सुववधाएॉ कभ हैं औय सड़कों की हारत 
चरने रामक नहीॊ हैं, आहदवासी फहुर ऺेत्र औय लिऺा की कभी है, ऐसे ऺेत्र भें व्मवहाय ऩरयवतयन फड़ी चुनौती है क्रपय बी 
ऩरयमोजना के भाध्मभ से कापी कामय सभुदाम के स्वास््म व्मवहाय ऩय क्रकमे गए | फछचों के स्वास््म औय ऩोषण ऩय 
सभुदाम क्रक धचॊता औय सेवाओॊ की उऩरब्धता अऩने आऩ भें एक चुनौती है, िोटे से ऺेत्र भें सघन काभ इस भुद्दे ऩय क्रकमा 
जा यहा है जजसके ऩरयणाभ हदखाई देत ेहैं, सेवा प्रदाता हों मा सेवा प्राप्त कयने वारे दोनों औय सॊवेदनिीरता जरुयी है | 
फछचों के ऩोषण औय स्वास््म के भुद्दे को सभुदाम भें स्थावऩत कयने की कोलिि यही है अफ तक की मह ऩरयमोजना ! 
 

फैहय ववकासखॊड भें सवायधधक कुऩोषण इसी ऺेत्र भें है इसभें एक भहत्वऩूणय वजह सभुदाम भें ऩायॊऩरयक बोजन की उऩरब्धता 
भें कभी औय बोजन भें स्थानीम उत्ऩादों की कभी है, अनउऩरब्धता के कई कायण हो सकत ेहैं इस भुद्दे को कापी सभझने 
औय इस ऩय काभ कयने का प्रमास क्रकमा गमा, ववगत 10 से 15 वषों भें तजेी से जो फदराव आमे हैं उस ऩय दो मा तीन 
वषो के काभ से ऩुन: वह स्थावऩत हो जाए मे सॊबव नहीॊ है ऩय कोलिि की गमी क्रक सभदुाम को स्थानीम खाद्म ऩदाथों को 
बोजन भें िालभर क्रकमा जाए कुि ऩरयणाभ बी प्राप्त हुए हैं जजनका दोहयाव औय अनुवतयन आवश्मक है, जहाॉ तक सेवाओ 
की फात है आॊगनवाडी कामयकत्ताय अऩने स्तय ऩय प्रमास कय यही है उन्हें िोटे िोटे ववषमों ऩय प्रलिक्षऺत बी क्रकमा गमा है ऩय 
फेहतय सुववधाओॊ के आबाव भें ऩोषण स्तय के सुधाय को गनत नहीॊ लभर ऩाती, नीनतमों औय कामयक्रभ के भुताबफक आॊगनवाडी 
चरें मे जरूयी है सतत फदराव सेवाओॊ की गुणवत्ता को प्रबाववत कयता है, अॊनतभ औय भहत्वऩूणय फात है सॊसाधनों की जो 
की ऩमायप्त नहीॊ हैं |  



 

ववबाग के स्तय ऩय बी इन फातों को रामा गमा ऩय ऩरयमोजना का िोटा स्वरुऩ फहुत असय नहीॊ डार ऩाता, 19 केन्द्रों भें 
िोटे िोटे फदराव ववबाग को भहत्वऩूणय नहीॊ हदखाई देत,े इसका कुि फड़ा स्वरूऩ हो जैसे दो मा तीन सेक्टय मा एक 
ववकासखॊड को रक्ष्म फनाकय काभ क्रकमा जावे तो वह प्रबावी होगा,  

 

सबी फछचों की ननयॊतय टै्रक्रकॊ ग औय वजन आहद रेना लसपय  दो स्टाप के सॊबव नहीॊ था अत: अनत कभ वजन के फछचों की 
टै्रक्रकॊ ग स्टाप द्वाया सतत की गमी, वजन ऊॊ चाई औय भुआक का बरीबाॊनत औय ननयॊतय प्रमोग औय आॊकड़ों के फदराव ऩय 
चचाय औय कामयक्रभ का ननमोजन हेतु सबी फछचों की सतत ननगयानी जरुयी था ऩय मह सॊबव नहीॊ हो ऩामा | 
 

सॊस्था के प्रफॊधकीम नजरयमे से देखने ऩय ऩरयमोजना के क्रक्रमान्वमन भें कुि सभस्मा फनी जैसे रेखा प्रफॊधन को रेकय, 
साभान्म जजस तयीके से सॊस्था भें रेखा प्रफॊधन क्रकमा जामा है उसी को इस ऩरयमोजना भें रागु क्रकमा गमा ऩय कुि कलभमा 
यही जजसे फाद भें फदराव कयना सॊबव नहीॊ था, आगे उन सायी प्रक्रक्रमाओॊ का ऩारन क्रकमा जा यहा है | 
 
 

इस ऩरयमोजना के क्रक्रमान्वमन भें कापी कुि नमा सीखने का अवसय प्राप्त हुआ ववकास सॊवाद सलभनत को धन्मवाद पे्रवषत 
कयत ेहुए सॊस्था की अऩेऺा है आगे फेहतय सभन्वम औय आऩसी सीख से ऩोषण औय स्वास््म के ऺेत्र भें सकायात्भक 
फदराव औय साभुदानमक प्रफॊधन का सऩना साकाय कय ऩाएॊगे | 
 

धन्मवाद  
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